Termins liste 2010/2011:

9. maj nalestaevne Nyborg stadion

29. maj FMU pa Odense stadion

5. juni landsdelsmesterskaberne i 3-kamp(kun 3 gvelser pr. udgver)
12. juni Sgnderborg games

13. juni nalestaevne Ringe stadion.

25. august(Onsdag) nalesteevne Svendborg
28.-29. august landsmesterskaberne i Herning

19. september individuelt landdelsmesterskab

1. oktober overnatning med alle bgrn i NG&IF.

31. oktober cross1 serie 1 Nyborg vold

7. november crossl serie 2 Snapind skoven

14. novenber cross2 serie 1 Langeskov

28. november cross2 serie 2 Marienlystcentret

5. december cross3 serie 1 Svanninge bakker Faborg
12. december cross3 serie 2 Holeskov

29. december stafet pa stadion og svemmehalstur
9. januar cross4 serie 1 Hallindskoven Svendborg
16. januar cross4 serie 2 Sandhus skoven

30. januar cross5 serie 1 Ringe

13. februar cross5 serie 2 Glamsbjerg golf

13. marts FM cross Nyborg vold

2. april Landmesterskaberne i cross Nyborg vold

Det koster 20.- at kgre med til Igb/staevner pa fyn, som betales den der kgrer.
Vi hjzlper ikke med transport til Igb i serie 2. De r@de cross lgb.

Til atletik staevnerne pa bane har vi madpakke og teepper med.

Ved darligt vejr husk regn tgj.

Der kan godt komme nogle flere staevner senere.

Hilsen Traenerne



